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PLAZA KVINNA TESTAR: HOOKS

HERRGARD @3] BARNEKOWS BEAUTY & LIFESTYLE
Resor | 2014/12/03 | Av: Plaza Kvinna Neos Jaghar testat Mile High

/% . Lashes Mascara fran St...

10nr

+ MIDDAGSKASSE

Spaweekend i de smilandska skogarna!

LUXE BY DAPHNE LEON

Ikvill ér det dags for julfest
med triningsgrup...

Vad: Hooks Herrgard Spa & Fitness
Var: Hok, ett par mil soder om Jonkoping, www.hooksherrgard.se
Pris: Spapaket med tillgédng till spa & fitness, 6vernattning i dubbelrum,

treritters meny & frukostbuffé, kostar 1935 kr/pers. ENGBERGS MINI-ME .
{ Den somuppfann o
Miljo M hogklackat var ju genialisk! 4 %ﬁ.‘
Betyg: 5/5 Bi... a7
middagsfrid’

VALERIE WIGARDTS HALSOBLOGG

Isondags togvi en lin;
promenad runt Lagoa och
delar av familjen faktiskt bor utspridda i hus p& markerna, som gar att Seee

skymta 6ver den lilla sjon dar Hooks Herrgard ligger. Huvudbyggnaden

I'snart femtio ar har Familjen Edberg drivit och utvecklat den anrika

Herrgarden och idag finns bade andra, tredje och fjarde generationen
Edberg pa plats. Den familjara kdnslan dr pataglig, faktum ar att stora

XENON FULL LED LIGHT SIGNATURE

o .. . . : W98 SUSANNES INREDNINGSBLOGG
har anor fran 1300-talet och néar du kliver in genom d6rren méts du av v, @

“4: Hej! Jagsitter just nu ute

virmen fran brasan och sorl frén gister som umgas i salongerna. Vi som . _
hos mina forildrar oc...

kommer i juletid bjods pa glogg och pepparkakor (annars ir det pa

lordagar afternoon tea som dukas fram), och hade det inte varit for att vi
snabbt ville njuta av spaet, s hade vi satt oss dir inne en stund med nagot

FASHION BY KIM B

Alskar att halla energinivan

av sillskapsspelen som fanns tillgingliga. uppe under vinter...

UPPTACK DEN HAR >
Hotellet har tidigare fokuserat frimst pa golf- och konferensgister, men

sedan oktober har en helt ny spaavdelning 6ppnat. En 1300 kv stor yta

TOVES GOURMETBLOGG

Det blev fﬁI‘StﬁS ett I‘ikti ! CREATIVE TEC HNOLDGE CITROEN
| traditionellt jul...

signerad arkitekten Per Oberg, som #ven stir bakom spa pa Grand Hotel i
Stockholm och Copperhill Mountain Lodge i Are. Vi imponeras! Lugnet

infinner sig minuten du stiger in i spaet. Man har pi en ett extremt 5§ ANGELINAS ON-THE-GO-BLOGG

yteffektivt sitt fitt med precis alla 6nskvarda delar — med fokus pa exakt
ratt saker. Och trots att vi 4r pé plats en fullbelagd 16rdag kianns spaet

DS 3 -0l

XEMOM FULL LED LIGHT SIGNATURE

Min Lucia sen till Plaza
Magazine’s X-mas part...

aldrig trangt eller stokigt — det finns plats for alla. Favoriten ar de tva

¢ - b | . s . BROCK'S MODEBLOGG
ry{nhga, uppvarr'nda utomhuspoolerna mefi ut51. toyer Hokasjon. Att nar I} Ioar avsléiades vinnarna av
morkret faller glida ut med ett glas bubbel i det ljuvligt varma vattnet var en R

| 2014 British Fashi...

SING FR. 2.295:/MAN  UPPTACK DENHAR 3

njutning extraordinire! En iskall pool intill den heta bastun, saltade fotbad
och upplevelseduschar forhgjer ocksa besoket, liksom de rymliga harliga @ C.LEVY - A DREAMER AND ACHIEVER

omkldadningsrummen. Jaghar alltid varit vildigt

nira mina kénslor....

WORLD WILD STREET

Behandlingar ,"‘ For att inte frysa om bena s&
Betyg: 5/5 J addera giirna ett par...

Konceptet man arbetar med pd Hooks Herrgérd kommer fran det vilkdnda
market Kerstin Florian och ar utarbetat specifikt for att passa
anldggningen. Har bokar man bara behandlingstid, och viljer om man



onskar fokusera pa ansikte, kropp eller fot. Sedan skridddarsyr man
tillsammans med sin terapeut behandlingstiden tillsammans. Har man
bokat behandling fir man dessutom tillgéng till en annan del av spaet, dar
fokus ligger pé relax. Hér inne finns sdngar, soffgrupper och te och frukt.
Tva avde 7 harliga behandlingsrummen &r lyxiga VIP-spasviter for 2-4
personer, varayv en ar utrustad med en horisontaldusch och den andra med
ett bubbelbadkar. Vi testar pa plats en duobehandling p& 50 minuter, dér vi
masseras och ligger — ja, ligger —i en dusch om vartannat. Med olika
program skoljer varma och kallar strilar vixelvis 6ver kroppen — en riktigt
hirlig upplevelse!

Aktiviteter
Betyg: 4/5

Hooks Herrgard ér ett spa for golfaren framfor allt! Men golfbanan och
dess 6vningsomraden finns att utforska dven for gister som inte spelar
golf. Omradet kring Herrgérden bjuder pa varierande promenadstrak i de
smaldndska skogarna och sjon erbjuder till bad och roddturer. I spaet finns
en liten triningssal dir pass gar 1-2 gdnger om dagen, och ett nytt gym DEN STORA MODEFINALEN I
rymmer alla maskiner du behover. Inom négon timmes bilfard finns ocksa STADSHUSET

Vi erbjuder dig som kund hos

Plaza Kvinna 20% rabatt vid

bokning av behandling eller
kép av presentkort.

Gller tom 28 februari 2015
Uppge kod: plazabms

BLUE MEIL SPA

Kungsholmstorg 2, 112 21 Stockholm 08- 653 99 53
info@bluemedispa.se www.bluemedispa.se

Gér infe ot koenbinern med andra erbjudanden eller vardecheckar.

glas- och mobelriket. Men framfor allt handlar det nog om att bara vara.
Hit kommer man for att njuta och ta det lugnt — snarare &n en aktiv
hélsoweekend!

f@/’r Liver

Betyg: 3/5

Koket beskrivs som Herrgardens hjarta. Har tillagas omsorgsfullt
middagar med hjalp av drstidens lackerheter, och man sitter vackerti en HEJA LIVET!

Julklappen som
racker lange!

10nr198:-

matsal med utsikt 6ver Hokasjon. Vi njuter en forbestilld trerdttersmeny
som pé pappret later bade ambitios och spannande. Serveringen &r kreativ
och vacker, men dock lever smakerna inte riktigt upp till forvantningarna.
Det ar absolut inget fel p& maten, bara inte s fantastiskt som vi hoppats.

Detsamma géller spacaféet. Det dr en enkel servering — som sig bor — men
caesarsalladen for 149 kr kdndes bara i sitt utforande helt enkelt inte
tillrackligt prisvdrd. Ndsta gdng gir vi pd rakmackan direkt! Frukostbuffén
har ett gott utbud, inte minst de nygraddade véafflorna och den
farskpressade apelsinjuicen, men har inget element som direkt utméarker
och 6verraskar — vilket ar ett maste for att n& hogsta betyg hos
frukostjunkies som oss.

Service
Betyg: 5/5

Servicen ar helt klanderfri, vare sig vi dr under behandling i spaet, pa
middag eller méts av personal i korridorerna. Flexibla och tillmotesgdende

bade vid in- och utckeckning. Den familjara kdnslan har familjen Edberg M RBEREDELSERNA
) . . e INFOR NOBEL — DIREKT FRAN
yckats smitta av sig pa hela personalen!
STADSHUSET

Totalbetyg: 22/25

Grattis Sméland! Det nybyggda spaet p& Hooks Herrgard ar val vart ett
besok for en helg av total njutning och avslappning.

64 Tweet <0 8+1 <0
4 = ,
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Taggar: Familjen Edberg, Hok, Hokasjon, Hooks Herrgard, Kerstin Florian, Per
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JULKALENDER PA INSTAGRAM

PLAZA KVINNA

+ DOFTUUS &
HANDDUKAR

149:-

PLUS PORTD 39:-

KLANNINGS-TRAUMAT PA
NOBELFESTEN!

VEM KRAMAR CARA? —
EDWARD ENNINFUL VINNER
PRESTIGEFULLT MODEPRIS!

“I NEW YORK DRICKER VI INTE KAFFE @] ™. PRI
FOR ATT HALLA OSS VAKNA, UTAN . 3 n | | ||  HOLISTIC WEEKEND MED

LER OSS VAKNA FOR ATT DRICKA . BLOSSOM TAINTON OCH LINDA
KAFFE” JULKIAPPSTIPS FOR HENNE! MYRBERG

Resor | 2014/12/04

New Yorks smeknamn dr som bekant “Staden som aldrig sover” — ...

LAS MER

STJARNBLOGGARNA TAR NY BLOGGARE: C. LEVY —A
STALLNING #FORHENNE DREAMER AND ACHIEVER

LONDONS 5 FASHION HOT SPOTS

Resor, Shopping | 2014/11/24
Utbudet dr minst sagt digert for den som har bokat en shoppi...

LAS MER
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FOLJ STYLISTEN ANGELINA
JOLINS RAPPORTERING —
DIREKT FRAN NOBEL-
FORBEREDEILSERNA

NU KAN DU FA DROMJOBBET!

Resor | 2014/11/18

Nu dr det dags att dromma sig bort till vita strinder, turkos...

LAS MER

STORA SPAGUIDEN — SVERIGES BASTA

SPA
Resor | 2014/11/14 EXKILUSIVINTERVJU: CARA

DELEVINGNE FOR DKNY

Den ultimata lyxen — och kanske @ven den ultimata julklappe...

LAS MER

— GUIDE TILL
)\ ALLT DU INTE
VILL MISSA

VKLGORANDE
JULKLAPPAR

)

/ SVENSKAN

HISTORIEN BAKOM OMSLAGS-
PLATNINGEN!

\!

SILVANA IMAM @
#FEMDEFENDERS — NU PA
LORDAG!

1ZABELI A SCORUPCO: “JAG
SAKNAR SVERIGE MER FOR

VARJE AR”




STORA
| SPAGUIDEN:
| YASURAGI

| Var: Saltsjo-Boo, yasuragi.se.

| Quernattningspaket Toky...

) “I NEW YORK DRICKER VI INTE
LAS MER KAFFE FOR ATT HALLA OSS
VAKNA, UTAN HALLER OSS
VAKNA FOR ATT DRICKA
KAFFE”

NY BLOGGARE: WORLD WILD
STREET FRAN THYRA
AXENSTROM!

.

PLAZA KVINNA TESTAR: HOOKS
HERRGARD

STORA SPAGUIDEN: VANN SPA

Resor | 2014/11/14
Var: Lysekil, vann.se.

Pris: Weekendpaket frin 1195 kr/pe...

LAS MER
VINN HARVARDSKIT FRAN
DERMORGANIC
! . I! STORA
“ SPAGUIDEN: { Ve ]
STUREBADET SHOPPINGMINGEL MED

MARINA TOWER WOOLRICH

Resor | 2014/11/14

Var: Saltsjéquarn, Stockholm,
sturebadetmarinatower.s...

LAS MER

TEST: 4 FANTASTISKA ANSIKTS-
BEHANDLINGAR

BEHIND THE SCENES —

VINTERNS 5 STORSTA
TRENDER

STORA SPAGUIDEN: SEL.MA SPA

Resor | 2014/11/14



Var: Sunne, selmaspa.se.
Pris: Spapaket fran 945 kr/perso...

LAS MER

STORA SPAGUIDEN: LOKA BRUNN

Resor | 2014/11/14

Var: Grythyttan, lokabrunn.se.
Pris: Tillgang till spa oc...

LAS MER

Transderma R

esveratrol Seru!
with Vitamin C

For Luminous
Even Toned Skir

Anti-Oxidant Skin Serur
Jeep Absorbing Form:
Non-lrritating
Free from Preservatives

for Life for-Sciencesor Yo

@ProBim

Laboratories, In¢

VINN LYXIGT SKONHETSKIT
FRAN TRANSDERMA
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BAKOM KULISSERNA PA
MODEJOBBET: “DET VAR INTE
PLANERAT ATT HA MED
HASTEN”
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