KLASSISKT, SPEKTAKULART ELLER HELT ENKELT BARA ALLDELES
MAGNIFIKT AR NAGRA AV DE ORD JAG VALT FOR ATT BESKRIVA DE TRE
SVENSKA SPAANLAGGNINGAR SOM VI LYFTER FRAM LITE EXTRA | DETTA
NUMMER. TROTS SINA OLIKHETER HAR DE AVEN ETT ANTAL LIKHETER,
OCH ALLA AR DE MEDLEMMAR | FORENINGEN SVENSKA SPAHOTELL.

Av: Yvonne Gull
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ilket 4r det basta spa du varit
pd? dr en friga jag fitt minga
ganger. En fraga som 4r snudd
pd omdijlig att besvara da det
4r s4 manga olika faktorer som spelar in
i sjilva spaupplevelsen. Men giller det ett
besdk pa ett svenskt spa rekommenderar
jag girna att du viljer ett spa som dr med-
lem i den nu tiodrsjubilerande foreningen
Svenska Spahotell.

I dag har féreningen 39 godkinda med-
lemmar som erbjuder spaupplevelser enligt
de fyra hornstenarna; rérelse, vila, niring
och beroring,

— Hooks Herrgérd som precis éppnat en
fantastisk spaavdelning pa 1 300 kvadrat-
meter vinde sig till oss i ett tidigt skede, for
att forsikra sig om att de uppfyllde vira
kriterier och for att ta del av var gemen-
samma kunskap och erfarenhet. I dag
erbjuder de en av Sveriges mest imponeran-
de spaupplevelser, siger Sara Hellgren, som
jobbar med marknad och kommunikation
for foreningen.

Under de tio ar som gitt har spaanligg-
ningarna blivit allt mer nischade, berittar
Sara Hellgren. Koncept med spafilosofier
himtade frin andra linder och fokus pa
exempelvis trining eller ndgon typ av
behandling dr ocksa vanlig. I dag erbjuder
dven minga spaanliggningar en sparitual
som gisten kan goéra pd egen hand, utan att
boka tid, for att forhéja spaupplevelsen.

P3 frdgan hur féreningen ser pa fram-
tiden for Sveriges spaindustri sdger Sara
Hellgren:

— Svenskarna ar ett mycket berest folk
och har vant sig vid stora internationella
hotell med ett brett gdstutbud och for-

|
|
i
|

vintar sig det dven pd hemmaplan. Det

finns i dag flera anldggningar som héller
pd att bygga stora spaavdelningar, sam-
tidigt dr det manga befintliga hotell som
kompletterar, uppdaterar eller bygger ut
sina spaavdelningar. Folj med oss pa tre

' Klassiskt
- Selma

Selma Spa i Sunne var en foreging-
are i spabranschen, och startade sin
verksamhet ldngt innan det hiar med
spa var hett. Med 22 4r pd nacken ar
detta fortfarande en av Sveriges storsta
spaanlidggningar med ett koncept som
kontinuerligt utvecklars,

Hotellet 4r férvdnansvirt stort,
erbjuder 184 rum, gott om konferens-
faciliteter, restaurang och flexibla ytor
for event av olika slag. Utsikten dver
sjon Fryken i kombination med den
virmlidndska skogen ger ett hirligt
lugn. Rummen hiller hég standard och
ett antal av dessa dr nyrenoverade av
Arkitektbyrdn Design och inredda med
. moderna designermabler fran varu-
mirken sdsom exempelvis Moroso och
Hilding Anders. For den som vill ha
mer utrymme eller som reser med hela
familjen rekommenderas en svit i tvd
etage.

—Nir du bestker oss dr vart mil atr
du ska uppleva vir helhetstanke som

. bygger pa en kombination av trining och

mat — vi har valt att kalla virt koncept
for Mjolksyra och Champagne, berittar
Anders Petrun, vd pa Selma Spa.

Mislksyra och Champagne 3r
kone Sunne.

nedslag i spasverige dédr vi checkatin pae
llassiskt spa i Varmland, tagit hissen upp
till takpoolen i Géteborg och avslutningsy
badar och duschar pé ett vackert nyoppne
spa nere vid en $j6 i Sméaland.

Vi passar pd att stilla ndgra ytterli-
gare fragor:

HAR NI NAGRA SPECIELLA SPAPAKET
JUST NU FOR PRIVATRESENARER?

— Vi har flera olika paket. Bland
annat ett dér vi fokuserar pd dans och
sang i kombination med yoga, spinning
och workshops. I sluret av november har
vi ett yogaprogram med Yogaakademin.
Och 1 bérjan av december viintar en tri-
ningshelg, ”Training Camp Selma Spa”.
Hir blir det fokus pd att ge inspiration,
tips och idéer till deltagarna pa hur de
kan utveckla sin egen trianing.

VILKEN AR ER POPULARASTE
BEHANDLING?

— De mest klassiska behandlingarna
sdsom den klassiska massagen och den
djuprengirande ansiktshehandlingen.

NAGOT NYTT PA BEHANDLINGS-
FRONTEN?

— Vi har boérjat arbeta med Elizabeth
Arden Pro peel, en peeling som finns
bédde i form av en introduktionsbehand-
ling och som ger omedelbart synbara
resultat. For lingsiktigt resultat rekom-
menderas en kur med en behandling
i ménaden vilket gor huden fylligare
samt ger den ny lyster och sldthet.

VILIKEN AR ER POPULARASTE
AKTIVITET?

— Aven hir 4r det en klassiker —
Body Pump i Les Mills tappning ér var
allra populéraste aktivitet.

HAR NI NAGON NY AKTIVITET?

— VArt bastukonept Sauna Chill dar
du tillsammans med en bastumadstare
far uppticka hemligheten bakom den
nordiska bastutvagningen. Vi lir ut hur
du anvinder bjorkris och fokuserar pa
vixelvirme och cirkulationsbefrimjan-
de Gvningar.

PRIS FOR ATT KOMMA SOM DAGGAST?
— 595 kronor, alla dagar.




Med anor fran 1300-talet dir Hooks Herr-
gard, nigra mil séder om Jénkoéping en
populir anliggning fér bide privat- och
konterensgister, Hir har sedan 1923 &ver-
nattande géster vilkomnats och i dag kan
105 hotellrum bokas. De fina golfbanorna
har hitintills varit kanske en avgérande
faktor for gisterna art konima hit, nu far
golfen konkurrens av den nya spaanligg-
ningen.

Per Oberg ir arkitekten som i samarbete
med spamérket Kerstin Florians team, KFI
Spa Management, tagit fram inredning och
spakoncept.

- D4 jag fick uppdraget att rita ett spa
hir pd Hook bestimde jag mig ganska
omgdende f6r att liget nere vid sjon var

Mgniﬁht — Hooks Herrgér

ndgot jag ville fi in i projektet, berdttar
arkitekten Per Oberg d4 han stolt visar upp
sitt projekt.

Virmebehandlad gran, skiffer och granit
dr grundstenarna i nybygget som vilkom-
nar i dova naturfirger som blandats upp
med firgstarka tyger och textilier frin
Svenskt Tenn.

— Vi har valt att jobba utifrin ett
koncept dir du bokar tid i stiillet for
behandling. Tillsammans med din terapeut
bestimmer du hur du vill kdnna dig efterat,
forklarar Helena Carlsson, vd fiér KFI $pa
Management, dd hon visar upp det rum dir
alla som bokat behandling sitter sig ner fér
att ta ett fotbad innan sjilva behandlingen.

Vi stéller ndgra frigor till Hans Edberg,

UPPTACK

vd pd Hooks Herrgdrd vars forildrar kopte
anlidggningen 1963.

VAD AR DU SJALY ALLRA MEST NGJD MED
| ERT NYA SPA?

— Att det blev dnnu finare dn vad jag
kunde drémma om!

HAR NI NAGRA SPECIELLA SPAPAKET |
HOST/VINTER FOR PRIVATRESENARER?

— Absolut, vi har weekendpaket med spa,
trerdtters middag, dvernattning och frukost.
Vill man spara lite pengar har vi ett mycket
tormanligt sbndag-mandagspaket.
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UPPTACK

VILKEN AR ER SIGNATUR-
BEHANDLING?

— Signaturbehandlingen ir golfinspirerad
och passar perfekt efter en dag ute pd ba-
nan — Hooks Foursome heter den. Behand-
lingen ar for fyra personer som alla fir
varsin 50-minuters behandling och sedan
har mojlighet att bdde bada och duscha lig-
gande i en unik horisontaldusch frin tyska
Dornbracht. Hir viljer du nu om du vill fa
energi, balanseras eller piggas upp. Tryck
pd knappen och vattnet duschar din kropp.
Varmt och stilla, eller vixelvis varmt och
kallt allt utifrdn 6nskart resultat.

VILKEN AR ER POPULARASTE AKTIVITET,
OM VI RAKNAR BORT GOLFEN?

— Frian och med nu kommer det definitivt
att vara ett besdk 1 vart spa, dven for mig.

TANKEN BAKOM MATEN SOM
SERVERAS HOS ER?
— P4 spaavdelningen serverar vi lite

SpekRtakulart
- Upper House

I den mittersta av de tre tornen som
utgor Gothia Towers hittar vi Upper
House, ett hotell i hotellet med egen
restaurang och ett minst sagt spekta-
kulért spa. Upper House Spa rumsterar
hir pd vdning 18-20 och det dr pi
den mittersta, vaning 19, vi hittar den
magnifika utanpidhingda poolen. Hiri
badar du 50 meter upp i luften, i
30 000 liter vatten, och kan bade blicka
ut éver Liseberg och ner pa trafiken
som passerar inunder dig. Mysko och
hiftigt p4 samma gang.

Vi stéller nagra frigor till Lena
Johansson, Social Media Manager pd

Gothia Towers om spaupplevelsen hir. —
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Den klassiska herrgarden
erbjuder numera bade
2 golf ach spa.

enklare ritter som rakmackor, wraps och
smoothies. VAr trerdtters middag ar lite
lyxigare och bestdr av hogklassiga ravaror
tillagade med mycket kirlek och omsorg.

VAD FAR MAN ABSOLUT INTE MISSA VID
ETT BESOK HOS ER?

Hisnande nedsikt fran poolen
50 meter upp i luften.

ey

— Att boka tid f6r behandling enligt
Kerstin Florians koncept — underbart!

PRIS FOR ATT KOMMA SOM DAGGAST?
— 395 kronor vardagar respektive 495 kr
helgdagar.




