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Sok ...

I 20-meterspoolen kan man delta i vattengympa nagra ganger i veckan.

I den lilla smalandska orten Hok, som ligger ett par mil séder om J6nk6ping, har ett innovativt
spaparadis precis 6ppnat. Det maste upplevas tanker vi, och inleder var spahelg med att hugga in pa
en underbar Afternoon Tea-buffé.

HOTELL:

Vi bor i den pampiga huvudbyggnaden, som med tillhérande flyglar och ladugardar byggdes i slutet av 1700-
talet. Vart rum ar rymligt, med badkar i badrummet och en mysig fénsteralkov med utsikt dver Hokasjén som
dagen till &ra ligger blank som en spegel.

SPA:

Den nybyggda 1300 kvadratmeter stora spaavdelningen, som 6ppnade 1 oktober i ar, smalter perfekt in i
omgivningarna och den dvriga bebyggelsen, trots den raa betongen och plankorna som fortfarande doftar av
granskog.

Med fantastisk utsikt &ver Hokasjon, oavsett vilkken av poolerna man befinner sig i, &r det latt for det ratta
spalugnet att infinna sig. Arkitekten bakom Hooks Herrgard Spa & Fitness heter Per Oberg, som tidigare jobbat
med bland annat Sturebadet och spaavdelningen pa Grand Hotel i Stockholm. Pa Hooks Herrgard har man valt
att bygga spaavdelningen kring nordisk badtradition med skandinaviskt spa efter Kerstin Florians idéer.
Designen ar inspirerad av platsens karaktar och skénhet, med det vackra laget precis vid sjon. Spat ligger
gavel mot gavel med den gamla herrgarden, och stenarna i grastensterrasserna som fanns har tidigare har
delvis forvandlats till fasad mot gardsplanen och flyglarna. Sjalva spat ar arrangerat i terrasser ner mot sjon sa
att man far en kansla av att gd i naturen utomhus. De svarta poolerna alanser likt skoastidrnar. och nar vi



glider neri hydromassagepo-olen utomhus stiger vattenéngor-na uppat E)ch blandar sig- m—ed den krispigt kyliga
luften. Nar som helst under spavistelsen kan man glida in i den generésa spabaren och avnjuta en smoothie,
eller en rakmacka och ett glas bubbel om man kanner for det.

| bastulandskapet finns forutom en traditionell finsk bastu aven en 40-gradig angbastu som da och da avger en
valgdérande och aromatisk saltdimma i luften. Den som kanner sig manad kan varva bastubadandet med ett
snabbt dopp i den kalla poolen. | anslutning till den kalla poolen finns dven ett kneippbad dar vi later vara trétta
fotter vandra varv pa varv mellan kallt och varmt vatten. Efterat ar det inte bara fétterna som har fatt ny energi,
utan hela sinnet fylls av samma k&nsla som man far nar man tar det dar forsta, lite for kalla badet en tidig
férsommardag.

Ett stort plus i omkladningsrummet &r de stora, separata duschutrymmena i frostat glas. Precis den typ av
detalj som far ett lyxigt spa att skilja sig fran ett trangt badhus...

BEHANDLINGAR:

Manga spaanldggningar har en behandlingsmeny som stracker sig 6ver flera sidor, vilket kan gora det lite svart
att veta vad man ska valja. Pa Hooks Herrgard Spa & Fitness har man I8st problemet genom att gasten helt
enkelt bokar en tid (60, 90 eller 120 minuter) och valjer om fokus fér behandlingen ska ligga pa ansikte, kropp
eller fotter. Nar man sedan dyker upp for att fa sin behandling finns tio minuter avsatt fér ett skont fotbad och
en konsultation med en spaterapeut som skraddarsyr din behandling efter vilka behov du har och vilka resultat
du ar ute efter.

Jag slar mig ner i en skén soffa, kladd i Josef Frank-tyg, i den ena av de generdst tilltagna spasviterna som ar
utrustade med bubbelbadkar och den innovativa horisontalduschen. Hooks Herrgard &r den forsta
spaanlaggningen i Norden som erbjuder en horisontell dusch, dar vattenkoreografier anvands fér att
harmoniera sinne, kropp och sjal. | samrad med spaterapeuten Amanda kommer jag fram till att jag vill géra en
kroppspeeling, som féljs upp av en uppstramande bodylotion som férstarks av en ingefarsdoftande kroppsolja
(alla produkter kommer fran 25-arsjubilerande Kerstin Florian). Mellan varven far jag lagga mig i den
horisontella duschen, och jag upplever att det blir en helt annan avslappning att duscha nadr man ligger ner. Via
en panel pa vaggen valjer man mellan olika program beroende pa vilken effekt — balanserande, avstressande
eller energigivande — man ar ute efter.

Foér ansiktsbehandlingarna jobbar man bland annat med Kerstin Florians avancerade och hégeffektiva K-Lift-
system for anti-ageing. Ar man ute efter en kortare Quick Fix-behandling pa 20 minuter, eller en fardig
paketldsning, gar det bra att boka in sig pa det istéllet. Det finns aven duobehandlingar, eller
signaturbehandlingen Hooks Foursome

i en privat spasvit dar fyra personer far njuta av tva timmars kvalitetstid i form av bubbelbad, horisontaldusch
och en valfri 50 minuter lang kropps- eller ansiktsbehandling — en perfekt avslutning pa golfrundan manne?

Ett annat satt att fa ut mer av sin spaupplevelse ar att géra Hooks Sparitual. Har ingar produkter fran Kerstin
Florian, och man far med sig instruktioner som guidar en igenom de olika stationerna. Ar man modig satsar
man pa sparitualen "energikick”, men det finns &ven en ritual for "trotta fotter och stel kropp”. Klockan 15.00
varje dag gar det dven bra att félja med pa en guidad spatur.

TRANING:

Hooks Herrgard ar for manga synonymt med golf, och den férsta golfbanan bérjade byggas 1934, sa
golftraditionen har har 6ver 70 ar pa nacken. ldag finns ytterligare en golfbana. | det nybyggda gymmet tranar
du med fria vikter och konditionsmaskiner i en paviljong pa spats tak som utgérs av en "glaskub” med samma
harliga utsikt 6ver Hokasjon. | det lika nybyggda yogarummet kors olika yogaklasser, och i 20-meterspoolen
kan man delta i vattengympa nagra ganger

i veckan. De tider som yogarummet &r obokat gar det bra att Iagga beslag pa det fér kroppsviktsovningar eller
stretching pa egen hand.

RES HIT:
Om du vill uppleva en nybyggd spaparla i vacker miljo som verkligen har det dér lilla extra nér det galler
innovativa behandlingar och upplevelser. Golfare kombinerar saklart vistelsen med en golfrunda.

PRISEXEMPEL:
Ett spapaket med relax och tréning pa Spa & Fitness, treratters middag, kravmarkt frukostbuffé och
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1 935 (1 395 kronor om man kommer pa séndagen och har méjlighet att mjukstarta arbetsveckan med att
vakna upp pa spa...) kronor per person. Entré till dagspa kostar fran 395 kronor (vardagar), glom inte férboka!
Las mer pa hooksherrgard.se.

AV: Sara Valfridsson

Carina Wallentin

carina.wallentin@firstpublishing.se
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Ge dig sjilv eller nagon
annan en prenumeration
pa Hilsa&Fitness!
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